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Krzywdzenie  dzieci  najczgsciej  kojarzy si¢ z  dotkliwym  biciem
lub wykorzystywaniem seksualnym. Niewielu rodzicow, opiekundéw zdaje sobie sprawe
z tego, jak bardzo popularna forma wyrzadzania krzywdy jest wykorzystywanie psychicznej
przewagi dorostego w celu umniejszania godnosci dzieci. Tymczasem krzywdzenie
emocjonalne towarzyszy wszelkim formom przemocy wobec dzieci.

Wg Danya Glaser, z Instytutu Psychologii Klinicznej w Londynie do przejawow krzywdzenia
psychicznego mozna zaliczy¢:

1. Uczuciowa niedostgpno$¢, brak reakcji emocjonalnej, zaniedbanie

o opiekunowie sa zaabsorbowani wlasnymi trudno$ciami, takimi jak: zaburzenia
psychiczne  (np. depresja  poporodowa), wilasnym poczuciem krzywdy
lub przytlaczajacymi obowiazkami w pracy. Nie sa w stanie zaspokoi¢ potrzeb
emocjonalnych dziecka sami, ani znalez¢ innych sposobow ich zaspokojenia.

2. Przypisywanie dziecku negatywnych cech, btedna ocena dziecka

e wrogos¢, oczernianie, odrzucanie, dziecko postrzegane jest jako zastugujace na takie
traktowanie. Niektore dzieci moga zaczaé wierzyé w przypisywany im wizerunek
i wciela¢ go w zycie.

3. Niekonsekwentne i niewtasciwe dla rozwoju dzieci interakcje

o stawianie dziecku oczekiwan wykraczajacych poza mozliwosci na danym etapie
rozwoju,

o nadmierna opiekunczo$¢, ograniczenie poznawania i uczenia sig,

e narazenie na zawstydzajace lub traumatyczne wydarzenia i interakcje

e np. stawianie dziecka w sytuacji $wiadka przemocy domowej, proby samobdjczej
rodzica, rodzice ci czg¢sto sami nie maja odpowiednich, pozytywnych doswiadczen
1 krzywdza dzieci bezmyslnie.

4. Nie uznawanie lub lekcewazenie indywidualnosci 1 odrebnosci dziecka
e wykorzystywanie dziecka do zaspokojenia potrzeb psychologicznych rodzica,

e nieumiejgtno$¢ rozrdzniania migdzy rzeczywisto$cia a zyczeniami, oczekiwaniami
dorostego, moze si¢ to objawia¢ wywotywaniem przez dorostego zaburzen u dziecka.



5. Uniemozliwianie dziecku adaptacji spotecznej

e wspieranie postaw antyspolecznych np. przekupstwo, zaniedbanie psychiczne,
nie zapewnienie odpowiedniej stymulacji poznawczej lub mozliwosci doswiadczania,
uczenia si¢, moze by¢ to naklanianie do czynow przestgpczych lub izolowanie
dziecka.

Wachlarz zachowan uzywanych przez dorostych w celu skrzywdzenia dziecka jest ogromny.
Moze on zawiera¢ rowniez:

1. Naduzywanie pozycji przez rodzicbw — narzucanie ich woli, szantaz finansowy,
negowanie osiagni¢¢ dziecka, narzucanie swojej pomocy , manipulowanie relacjami dziecka
z rodzenstwem.

2. Napasci werbalne — zniewagi, oskarzenia, wyzwiska, uszczypliwos$ci, sarkazm, ironiczne
zarciki, wysylanie sprzecznych komunikatow.

3. Szantaz emocjonalny — wymuszanie postuszenstwa pod grozba naruszania wzajemnych
relacji poprzez zdecydowane i brutalne stawianie warunkéw, zerowanie na empatii dziecka,
wmawianie ofierze, ze tylko ona jest w stanie zmieni¢ sytuacjg, nagradzanie w zamian
za podporzadkowanie, sugerowanie choroby, zaburzen emocjonalnych, stosowanie
negatywnych poréwnan.

4. Rywalizowanie z dzieckiem — rodzic przekazuje dziecku komunikat, ze w pewnych
obszarach ma by¢ od niego gorsze.

5. Wymaganie perfekcjonizmu — rodzice wymagaja od dziecka spelnienia swoich, czg¢sto
wygorowanych oczekiwan 1 sumienne rozliczaja je z tego, dziecko nie ma prawa do btedow,
a za porazki jest karane odebraniem uczuc.

W przypadkach psychicznego zaniedbania czy krzywdzenia sprawca jest niemal
zawsze osoba, do ktorej dziecko jest przywiazane emocjonalnie. Warto si¢ zastanowic,
dlaczego, mimo deklarowanej mito$ci 1 przywiazania, rodzice badz opiekunowie krzywdza
swoje dzieci?

Wedtug Macieja Tryburcy dzieje si¢ tak, gdyz:

e nie umieja zaakceptowac frustracji, jaka towarzyszy odmowie dziecku,

o ich wiasne doswiadczenia z dziecinstwa wskazujace na to, ze nie mozna nikomu ufac,
nawet wiasnym dzieciom,

e boja si¢ samotnej 1 nieszczgsliwej starosci, probuja wige przywiazac¢ do siebie dziecko,
nie zwazajac na koszty jakie ono w zwiazku z tym poniesie,

e probuja poradzi¢ sobie z wlasnymi stabo$ciami, stosujac sit¢ i kontrolg.

Zngcanie psychiczne najczesciej ma charakter staty, a informacji o nim moze udzieli¢ wiele
roznych osob, ktore w zwiazku z wykonywana praca mialy kontakt z rodzina.



Rozpoznanie sposobu krzywdzenia wymaga przeprowadzenia wywiadu z rodzicami
1 obserwacji wzajemnych stosunkéw dziecka i rodzicow.

Wywiad taki moze zawiera¢ nastgpujace pytania:
o Jakie problemy, zwtaszcza dotyczace dziecka, wystgpuja w rodzinie?

Okreslenia stosowane przy opisywaniu dziecka i spraw z nim zwiazanych sa waznym
wskaznikiem stosunku do dziecka.

e Dlaczego, zdaniem dziecka, rozmawia si¢ o nim z rodzicami?

Dzieci krzywdzone emocjonalnie sa przekonane, ze przedmiotem rozmowy jest ich ,,zte
zachowanie".

o Jak rodzina ttumaczy trudnos$ci dziecka?

n

Nalezy zwréci¢ uwage na to, czy rodzice przypisuja dziecku ,zte" cechy, obwiniaja

je, ktamia.
o Jakie $rodki zaradcze podj¢ta rodzina?

Nalezy sprawdzi¢: czy stosowano jakie$ formy terapii, jaki skutek odniosty, a takze to,
czy sposoby radzenia sobie z problemowymi zachowaniami dziecka nie powoduja jego
wtornego krzywdzenia.

e Jakiej pomocy oczekuje rodzina?

Jesli rodzice prosza, by ,,wyleczy¢" dziecko, nie chca zadnej pomocy skierowanej na zmiang
ich zachowan, prawdopodobienstwo krzywdzenia jest szczegolnie duze.

Waznym jest, by zapobiega¢ krzywdzeniu emocjonalnemu juz od wczesnego okresu zycia
dziecka, gdy ksztaltuje si¢ jego wigz z bliskimi, poczucie przynaleznos$ci, bezpieczenstwa.

Wg Iwaniec - nacechowane wrogoscia lub obojetnoscia zachowanie rodzicow, ktore (o ile jest
uporczywe 1 intensywne) niszczy w dziecku poczucie wiasnej warto$ci, obniza zdolnos¢
uczenia si¢, zmniejsza poczucie przynaleznosci i uniemozliwia zdrowy 1 prawidlowy rozwoj
dziecka.

Skutkiem krzywdzenia emocjonalnego moze by¢ zespdt nieorganicznego zaburzenia rozwoju
tj. niedostateczny przyrost wagi 1 wzrostu oraz opdznienie ogélnego rozwoju dziecka,
okreslonego przez normy medyczne.

Jaffe, Wolfe 1 Wilson (1990) doszli do wniosku, ze niemowlgta wychowujace si¢
w rodzinach, gdzie dochodzito do przemocy mi¢dzy rodzicami, mialy problemy ze zdrowiem,
gorzej spaty czeSciej krzyczaly 1 wykazywaty zaburzenia w sferze przywiazania. Cumings,
lanotti, Zahn-Waxler (1985) badajac dzieci w wieku rok - dwa lata, bedace $wiadkami
przemocy w domu zauwazyli, ze byly one chorobliwie nie§miate, mialy niska samooceng,



wykazywaty trudno$ci w nawiazaniu kontaktow i w dostosowywaniu si¢ do warunkow
w ztobku, czgsto sig bily, gryzly, ktdcity, miaty problemy z funkcjonowaniem w grupie.

Autorzy badan prowadzonych na przestrzeni wielu lat (Powell 1967, Skuse 1989, Blizzard,
Bulatowicz 1993, Iwaniec 1995) stwierdzaja, iz zespotowi nieorganicznego zaburzenia
w poOzniejszym okresie rozwoju czesto towarzysza: zaburzenia w zachowaniu, powolny
rozwoj, stabe wyniki w nauce 1 niedostosowanie spoteczne. Jednoczes$nie zauwazy¢ mozna,
ze brakuje specjalistow, ktorzy umieliby rozpoznaé tenze zesp6l zaburzenia na tyle szybko,
by podja¢ skuteczna interwencjg.

W opracowanych programach interwencyjnych (Gabarino 1986, Wolfe i in. 1988,
Azar 1 Sigel 1990, Iwaniec 1997) zaleca si¢ indywidualne i grupowe treningi dla rodzicow
niemowlat zawierajace poradnictwo dotyczace rozwoju dziecka., udzielanie wsparcia,
modelowanie, ¢wiczenie pozadanych zachowan, ustalanie zasad postgpowania z dzieckiem,
jego planu dnia. W powazniejszych przypadkach krzywdzenia dziecka, terapi¢ rodzinna
nalezy taczy¢ z umieszczeniem dziecka w wyspecjalizowanej placowce, zastgpczych formach
opieki, zaangazowaniem pracownikow instytucji pomocowych w realizacj¢ planu pomocy
rodzinie.

Po6zna diagnoza krzywdy psychicznej skutkuje duzymi zaburzeniami w rozwoju dziecka.
Czgsto jest to zanizona samoocena, wysoki poziom stresu, lgku, problemy z nauka,
nawiazywaniem kontaktow interpersonalnych, zachowania agresywne Ilub ulegte,
dolegliwos$ci psychosomatyczne. Specyficzna forma krzywdzenia emocjonalnego jest
wykorzystywanie seksualne dziecka, zwlaszcza, ze osoba krzywdzaca jest najczesciej bliski
z jego otoczenia. Posiadajac wladzg¢ rodzicielska sprawca ma staty i nieograniczony dostgp
do dziecka, krzywda trwa dluzszy czas, rzadko ma charakter epizodyczny.
Ofiara uruchamia zazwyczaj dlugotrwalte strategie zaradcze, pozwalajace na pozostanie
w rodzinie , bedacej zrodlem jednoczesnie patologii i oparcia. Osoby wykorzystywane
seksualnie w dziecinstwie cierpia na depresje, nerwice, seksualne obsesje, maja trudnosci
ze znalezieniem zyciowego partnera, pojawiaja si¢ u nich stany Igkowe, tendencje
samobojcze, odczuwaja dystans do wlasnego ciata, zaburzona jest sfera seksualna. Moga
wystgpowac objawy schizofrenii.

Badania wykazuja, ze 53% wykorzystywanych chlopcow zostaje pedofilami, a 58%
molestowanych dziewczat prostytutkami (wg R. Colinsa). Wszechstronnej pomocy wymaga
zardwno dziecko wykorzystywane seksualnie, jak i jego rodzina.

Pomagajac dziecku warto pamigta¢ o tym, Ze jest ono obarczane brzemieniem tajemnicy,
ktora ma dwa oblicza (wg A. Sitka):

1. Wiaze si¢ z ochrona osoby krzywdzacej dziecko. Dorosli czynia dziecko odpowiedzialnym
za utrzymanie tajemnicy rodzinnej, obarczaja odpowiedzialno$cia za zachowania dorostych.

2. Dziecko jest przeswiadczone o tym, ze w nim samym tkwi ,tajemnicze zlo", ktore
prowokuje do robienia mu krzywdy, w zwiazku z tym robi wszystko, aby inni nie odkryli
strasznej sity wyzwalajacej w ich najblizszych przemoc. Tak trudne uczucia wobec siebie
1 krzywdziciela wplywaja na przebieg interwencji. Osoba pozyskujaca informacj¢ od dziecka
powinna wigc by¢ profesjonalnie przygotowana do radzenia sobie z nimi. Przeprowadzajac



rozmow¢ nalezy pamigta¢ o tym, by nie dopusci¢ do powtornego skrzywdzenia dziecka.
Zadba¢ trzeba o to, by nie bylo ono wielokrotnie przestuchiwane. Instytucje pomocowe
powinny skierowa¢ swe dzialania na zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego
1 psychicznego oraz terapii, w ktdrej uczestniczy¢ beda réwniez pozostali cztonkowie rodziny.
Brak oferty pomocy dla calej rodziny przyczynia si¢ do poglebiania zaburzen
w funkcjonowaniu dziecka.

Pracujac z dzieckiem wykorzystywanym seksualnie, warto potozy¢ nacisk na:

zwigkszenie jego poczucia bezpieczenstwa,

e przywrdcenie zaufania do $wiata,

nabycie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania uczuc,
zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci.

Dziataniami terapeutycznymi objgty powinien by¢ rowniez sprawca, by po odbyciu kary nie
dopuszczat sig¢ ponownie czynéw nierzadnych wobec dziecka. Zaréwno przemoc seksualna,
jak 1 fizyczna wiaze si¢ z krzywda emocjonalna. Spustoszenia, jakie czynia w rozwoju
dziecka czgsto sa nieodwracalne, zaburzaja doroste zycie uniemozliwiajac prawidtowe
funkcjonowanie oraz tworzenie satysfakcjonujacych zwiazkéw z innymi. Reagowaé trzeba
wigc na wszelkie przejawy $wiadczace o tym, ze dziecko moze by¢ w jakikolwiek sposéb
krzywdzone. Dysfunkcja ta moze by¢ obecna w kazdej rodzinie, niezaleznie od jej pozycji
materialnej, poziomu wyksztalcenia rodzicow, miejsca zamieszkania itp.
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