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Wstep

Broszury z serii ,,Zty dotyk” adresowane s3g do wszystkich, ktérzy moga
chroni¢ dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym i wspiera¢ je wtedy, gdy
doswiadczg seksualnego krzywdzenia przez osoby doroste lub réwiesnikéw
majacych nad nim przewage wiekowa, fizyczna lub intelektualna.

Pierwsza z serii broszura, ,,Jak chroni¢ dzieci przed wykorzystywaniem
seksualnym?”, adresowana jest do wszystkich dorostych, gtéwnie jednak
do rodzicéw i opiekunéw dziecka, ktérzy moga zauwazy¢ sygnaty budzace
niepokdj i odpowiednio na nie reagowac. Broszura podpowiada tez
rodzicom, jak moga rozmawiac z dzie¢mi o zagrozeniu przemocg seksualna.

Broszura ,,Pomoc dzieciom wykorzystanym seksualnie”, ktorg teraz
oddajemy w Panistwa rece, przeznaczona jest gtdwnie dla oséb pracujgcych
z dzie¢mi — pedagogdéw i nauczycieli. Dzielimy sie w niej naszym
doswiadczeniem kontaktowania sie z dzie¢mi w sytuacji podejrzenia
wykorzystywania seksualnego i prowadzenia z nimi rozméw na ten trudny
i delikatny temat.

Pomagajac dzieciom wykorzystywanym seksualnie zawsze, gdy jest to
mozliwe trzeba wspétpracowac z ich rodzicami. Informacje zawarte
w broszurze utatwig zaplanowanie takiej wspotpracy i wsparcie rodzicow
w trudnych dla nich chwilach.

W broszurze mozna réwniez znalez¢ informacje o regulacjach
i procedurach prawnych, ktére pomoga podja¢ skuteczng interwencje
chronigcg dziecko przed dalszym krzywdzeniem.

Rozpoznanie
wykorzystywania
seksualnego
dziecka

yk faktu wykorzystywania seksualnego dziecka jest bardzo trudne, po-

iew. reguty jedynymi osobami, ktére majg petng wiedze o tej sytuacji jest
dziecko i sprawca. Ukryty charakter tego typu zwigzkéw sprawia, ze nauczy-
ciel, ktory podejrzewa, iz dziecko byto wykorzystywane seksualnie musi miec
dobra orientacje dotyczacg objawodw, zeby nie zignorowac niepokojacych sy-
gnatow ptynacych od krzywdzonego dziecka. Nalezy podkresli¢, ze zadnego
z niepokojacych objawéw wystepujacych u dziecka nie mozna traktowac od-
rebnie ani uwazac za ,,niepodwazalny dowdd” wykorzystania dziecka. Wiele
z opisanych w literaturze objawdéw wykorzystywania seksualnego moze wyni-
kac¢ z réznych trudnych doswiadczen w zyciu dziecka, takich jak np. rozwéd
rodzicéw, smier¢ osoby bliskiej, zmiana miejsca zamieszkania, przyjscie na
Swiat mtodszego rodzenstwa itp.

Wazne jest, aby nauczyciel znat sytuacje rodzinng dziecka, stan jego zdro-
wia, historie jego zycia oraz umiat dostrzec zmiany w zachowaniu dziecka,
aby wtasciwie oceni¢, z jakich powodéw dziecko prezentuje okreslone niepo-
kojace zachowania.

Objawy w zachowaniu dziecka,
ktore moga wskazywac na wykorzystywanie seksualne

Erotyzacja dziecka:

= prowokacyjne i uwodzicielskie zachowania seksualne dziecka
w stosunku do oséb z otoczenia,

= wczesna lub nasilona masturbacja dziecieca nieadekwatna
do fazy rozwoju psychoseksualnego,

= erotyczna tworczosé¢ dziecka — gdy w rysunkach, malowankach,
wylepiankach dziecka zaczynajg dominowac elementy seksualne,

= agresja seksualna wobec innych dzieci,

= angazowanie rowiesnikéw i mtodszych dzieci w nietypowa aktywnosé
seksualng — jezeli dziecko w wieku przedszkolnym w zabawach
odtwarza stosunek seksualny, kontakty oralne lub analne, to jest to




niepokojacy sygnat mogacy swiadczy¢ o tym, ze byto ono uwiktane
w aktywnos¢ seksualng przez osoby doroste,

= nieadekwatny do poziomu rozwoju dziecka jezyk dotyczacy sfery
seksualnej,

= podejmowanie wczesnej i nasilonej aktywnosci seksualne;j.

Problemy emocjonalne dziecka:

= silne poczucie winy u dziecka, wynikajace z tego, iz czuje sie ono
odpowiedzialne za zachowanie seksualne podejmowane wobec niego,

= poczucie bycia ztym, innym, gorszym — dziecko ma wrazenie, ze to,
co je spotkato wynika z tego, iz jest ono zte, niegodziwe,

= poczucie nadmiernego wstydu zwigzanego z przekroczeniem granic
intymnych,

= dawanie do zrozumienia, ze ma sie jaka$ straszng tajemnice — dorosty
podejmujacy kontakt seksualny z dzieckiem czesto méwi mu,
ze nie moze o tym nikomu powiedzie¢,

= poczucie stygmatyzacji — dziecku wydaje sieg, ze jest inne niz réwiesnicy
z powodu doznanego urazu,

= negatywny stosunek do wtasnego ciata, poczucie zbrukania i wstretu.

Zachowania autodestrukcyjne:

= samookaleczenia,

= préby samobdjcze,

= zaburzenia jedzenie (bulimia, anoreksja),

= uzaleznienia (np. naduzywanie alkoholu, narkotykéw),
= prostytucja dziecieca.

Dolegliwosci psychosomatyczne:
= béle brzucha,

= nudnosci, wymioty,

= zaburzenia miesigczkowania.

Objawy nerwicowe:

= wtdrne moczenie nocne,

= zanieczyszczanie sie katem,

= zaburzenia snu, koszmary senne.

Problemy szkolne:

= zaburzenia koncentracji uwagi,

= nagte obnizenie wynikéw w nauce,

= unikanie zaje¢ wychowania fizycznego,
= problemy w relacjach réwiesniczych.

Wymienionym objawom moga towarzyszy¢ rowniez objawy somatycz-
ne, ktore trudne s3 do zaobserwowania przez nauczyciela czy pedagoga
w szkole. Jednakze warto wiedzie¢, ze jednoznacznymi objawami wykorzy-

stywania seksualnego s3: choroba weneryczna, cigza i obecnosé¢ plemnikéw
w pochwie badZ odbycie dziecka. Ponadto u dziecka wykorzystywanego sek-
sualnie mogg wystepowac inne objawy somatyczne, takie jak np. uptawy, za-
czerwienienia i otarcia okolic genitalnych, krwawienie z pochwy badz odbytu,
zapalenie dr6g moczowo—ptciowych, przerwanie btony dziewiczej.




Rozmowa
7 dzieckiem

owa z dzieckiem na temat wykorzystywania seksualnego jest trudna za-

la profesjonalisty, jak i dla dziecka. Nie moze odbywac sie w gwarze,

hatasie, w obecnosci wielu 0séb oraz w trakcie zatatwiania innych spraw. Jesli

rozmowa z dzieckiem ma by¢ efektywna i przynies¢ mu realng pomoc wazne
jest, aby pamietac o kilku waznych kwestiach.

Miejsce i czas rozmowy

Miejsce rozmowy powinno by¢ miejscem neutralnym, mozliwie cichym i bez-
piecznym. Zadbaj, aby w trakcie rozmowy nikt wam nie przeszkadzat. Niech
czas, ktéry poswiecasz dziecku bedzie zarezerwowany tylko dla niego. Zadbaj
o odpowiednig ilo$¢ czasu. Gdy dziecko moéwi o trudnych dla siebie doswiad-
czeniach, nie mozna przerwaé rozmowy.

Bardzo wazne jest zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa. Bedzie
czuto sie lepiej i pewniej, gdy samo wybierze miejsce, w ktérym chce usigsc
oraz jesli bedzie miato koto siebie chusteczki i co$ do picia. Nie buduj miedzy
sobg a dzieckiem przegrody w postaci biurka.

Osoba rozmawiajaca z dzieckiem

Przygotowujac sie do rozmowy z dzieckiem pamietaj o kilku podstawowych
komunikatach, ktére powinno dziecko w jej trakcie ustyszec:
= nie jest winne temu, co sie stato,
= jezeli nie powiedziato o tym, co mu sie przydarzyto od razu,
to rowniez nie ponosi za to winy,
= to samo spotyka wiele dzieci i nie jest ono jedynym dzieckiem,
ktére ma taki problem,
= pomozesz mu w tej sytuacji,
= bardzo dobrze, iz komukolwiek o tym powiedziato.

Wiekszo$¢ oséb czuje lek i skrepo-
wanie rozmawiajac z dzieckiem krzyw- PAMIETAJ,
dzonym st::ksualme..BOJq sig, ze nie po- 5@ jeieli dziecko samo
radzg sobie w trakcie rozmowy, ze jesz-
cze bardziej skrzywdza dziecko. Tak jak wybrato Ciebie jako
inni, mozesz czuc¢ sie bezradna/y, bo sojusznika w rozwia—
nie wiesz, jak naprawde mozesz pomoc . .
dziecku, do kogo mozesz zwrécic¢ sie Zanmu swojego prOble'
o wsparcie i jakie beda konsekwencje mu to znaczy, ze darzy
Twoich dziatan. = o Cie zaufaniem i wie-
W tej sytuacji powinny poméc Ci: o A
= wiedza na temat zjawiska rzy, ze jeste$ osoba,
wykorzystywania seksualnego, ktéra go wesprze.
= przygotowanie sie do rozmowy,
= znajomos¢ procedur interwencji
w przypadkach wykorzystywania
seksualnego,
= zyczliwe osoby, ktére pomoga Ci uporac sie z Twoimi emocjami
zwigzanymi z kontaktem z dzieckiem wykorzystywanym seksualnie.

Sposéb prowadzenia rozmowy
z dzieckiem

Zanim przystapisz do rozmowy z dzieckiem zaplanuj jej przebieg. Musisz wie-
dzie¢, jaki jest cel tej rozmowy i czego chcesz sie dowiedzieé. Przygotuj po-
moce, ktére moga byc ci potrzebne, np. rozmawiajgc z mtodszym dzieckiem
pamietaj o kredkach, maskotkach itp.

= Celem rozmowy z dzieckiem wykorzystywanym seksualnie jest nie tyl-
ko zebranie informacji o trudnych dla niego wydarzeniach, ale réwniez
udzielenie mu wsparcia. Aby udzieli¢ dziecku pomocy musisz dowiedziec
sie, co mu sie wydarzyto i kto byt sprawca jego krzywdzenia.

Dzieci wykorzystywane seksualnie czesto majg trudnosdci w otwartym
opowiadaniu o swoich traumatycznych przezyciach. Nie pospieszaj dziec-
ka i dostosuj sie do jego tempa relacjonowania zdarzen.

Na poczatku zbuduj z dzieckiem dobrg relacje. Porozmawiaj z nim na te-
maty neutralne, ale wazne dla dziecka. Okaz mu, ze interesujesz sie nim,
a nie tylko tym, czego chcesz sie od niego dowiedzieé. Pokazujac dziecku,
ze jest dla Ciebie wazne, wzbudzasz w nim zaufanie i che¢ otwarcia sie. Po-
rozmawiaj z nim o jego zainteresowaniach, sukcesach. Poznaj jego opinie
dotyczacg waznych dla niego spraw. Z reguty nie jest dobrym pomystem
rozpoczynanie kontaktu od rozmowy o postepach w nauce, przyjaciotach
irelacjach wewnatrzrodzinnych. Wszystkie te tematy u dzieci wykorzystywa-
nych seksualnie moga taczyc sie z przezywaniem przez nie trudnych emocji.



= Po dobrym nawigzaniu kontaktu z dzieckiem mozesz przejs¢ do pytan
zwigzanych z zasadniczym celem spotkania. Zacznij od pytan otwartych,
ktére dajg mu mozliwos¢ opowiedzenia o swoim problemie. Pytania
otwarte mogg zaczynac sie od wyrazen: ,,czy mogtby$ mi o tym opowie-
dzie¢”, ,,chciatabym lepiej zrozumie¢, co Ci sie zdarzyto”, ,,czy mozesz po-
wiedzie¢ cos wiecej o tej sytuacji”. Nie zadawaj pytan sugerujacych typu:

,Czy to byto na podwérku czy w domu”, ,,czy tata dotykat Twoich narza-
dow ptciowych” itd.

Pomocne w pogtebianiu kontaktu z dzieckiem i budowaniu w nim poczu-
cia bycia stuchanym i zrozumianym jest tzw. parafrazowanie, tzn. powie-
dzenie wtasnymi stowami tego, co powiedziat rozmdwca. Parafraza cze-
sto zaczyna sie od stéw: ,,0 ile dobrze zrozumiatam powiedziates, ze...”.

W kontakcie z dzieckiem pomaga réwniez odzwierciedlanie jego emocji.
Odzwierciedlanie pomaga dziecku nazywac i petniej doswiadczy¢ tego,
co czuje. Mozemy powiedzie¢ ,widze, ze jest Ci smutno”. Niezwykle waz-
ne jest to, abys umiat oddzieli¢ swoje emocje od emocji dziecka. Czesto
zdarza sie, ze osoba kontaktujaca sie z dzieckiem wykorzystywanym sek-
sualnie sama przezywa wielu silnych uczué. Pamietaj, zeby Twoje emocje
nie przyttoczyty dziecka i aby$ nie przypisywat/a mu tego, co sam/a prze-
Zywasz.

W trakcie rozmowy ustal z dzieckiem nazewnictwo dotyczace genita-
liow i zachowan seksualnych. Z reguty dziecko odczuwa zazenowanie,
gdy ma rozmawia¢ z dorostymi o intymnosci. Dzieci wykorzystywane
seksualnie mogg znac jedynie stownictwo wulgarne, co dodatkowo po-
gtebia ich wstyd. Mozesz pomdc dziecku, méwiac, ze ,,rézni ludzie réznie
nazywaja te czesci ciata, a jak Ty je nazywasz?”. Z mtodszymi dzie¢mi
mozna ustali¢ okreslenia dotyczace seksualnosci postugujac sie rysun-
kiem postaci ludzkiej lub lalky. Dziecko pokazuje i nazywa na rysunku,
jakie czesci ciata ma cztowiek. Zaczynamy od czesci ciata neutralnych,
a potem dopytujemy sie o czesci intymne, np. pytamy, czym chtopcy/
dziewczynki robig siusiu.

Rozmawiajac z dzieckiem o wykorzystaniu seksualnym nie musisz prowa-
dzi¢ sledztwa. Nie jest Twoim zadaniem zbieranie dowoddw, ustalanie
szczegotédw i niepodwazalnych faktow. Pozwol dziecku ujawnic to, na co
jest gotowe. W przysztosci bedzie musiato powtdrzyc swojg opowiesc se-
dziemu i specjaliscie psychologowi. To oni zajmg sie doprecyzowaniem
szczegbtéw. Musisz jednak by¢ gotowy wystuchac tego, co ma ono do
powiedzenia, nawet gdyby to byto dla Ciebie trudne.

W trakcie rozmowy dziecko moze ptaka¢, okazywac strach, bol, byc¢ za-
wstydzone lub uwalnia¢ zto$¢. Daj mu mozliwos¢ wyrazenia emocji. Nie
pomaga dziecku ani nie pociesza go zamykanie jego emocji stwierdzenia-

g

mi ,Nie ptacz”, ,Nie przejmuj sie”.

= W kontakcie z dzieckiem wykorzystywanym seksualnie zachowaj ostroz-
no$¢ w oferowaniu mu bliskosci fizycznej. Przytulanie i gtaskanie musi
wynikac z wyraznie zasygnalizowanej potrzeby dziecka, a nie Twojej po-
trzeby natychmiastowej pomocy i wsparcia dziecka.

Poruszony/a dramatem dziecka nie sktadaj pochopnych obietnic. Nie
masz pewnosci, jak dalej potocza sie losy dziecka. Nie wiesz, czy sprawca
od razu zostanie odizolowany od dziecka, jak zareaguje jego rodzina, czy
nikt inny juz dziecka nie skrzywdzi.

= Rozmowa o wykorzystaniu seksualnym jest trudna dla dziecka i dla Ciebie.
Staraj sie rozmawiad jezykiem prostym. Rozmawiajgc z matym dzieckiem
czesto uzywaj zdan pojedynczych, nie stosuj podwdjnych przeczen. Badz
ostrozny w formutowaniu pytan zaczynajacych sie od stowa ,,dlaczego”,
np. ,dlaczego tam posztas?”, ,dlaczego nie powiedziatas o tym mamie?”,
»dlaczego on Ciebie zaczepiat?”. Wywotujg one u dziecka poczucie winy.

Zapewnij dziecko, ze ma prawo czego$ nie wiedzie¢, nie rozumie¢ pyta-
nia lub nie chcie¢ na nie odpowiedzieé. Taka informacja wzmacnia jego
poczucie bezpieczenstwa i zmniejsza prawdopodobienstwo tego, ze
w wypowiedziach dziecka pojawia sie tresci nieprawdziwe.

Gdy dziecko ujawnito Ci, ze byto wyko-

rzystywane seksualnie zapewnij je, ze nie BARDZO WAZNE!

jest winne temu co sie stato. Nie wyolbrzy- Nigdy nie obiecuj

miaj sprawy, nie dramatyzuj, ale tez nie uda- ; .

waij, ze nic sie nie stato. Koniecznie powiedz, dziecku, ze zacho-
ze mu wierzysz, ze dobrze sie stato, ze Ci o wasz te rozmowe

tym powiedziato. Powiedz dziecku, ze cata
odpowiedzialnos¢ lezy po stronie dorostego,
ktory je skrzywdzit.

w tajemnicy.

Wyttumacz dziecku, ze rézne trudnosci, ktére przezywa — np. bol fizyczny,
koszmary nocne, zte samopoczucie itp. — ming. Pamietaj, ze musisz powie-
dzie¢ dziecku, co dalej bedzie sie dziato, z kim bedziesz rozmawiat prébujac
mu pomaoc.
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Rozmowa
7z rodzicem

nym krokiem po ujawnieniu przez dziecko wykorzystywania seksu-
aln musi by¢ przekazanie tej informacji jego rodzicom. Sposoéb prze-
prowadzenia rozmowy z rodzicami bedzie oczywiscie zalezat od tego, co
ujawnito dziecko, jakie byty okolicznosci sprawy, jaka byta rola rodzicéw
w tym wydarzeniu, kto byt sprawca wykorzystywania seksualnego. Przy-
gotuj sie do rozmowy z rodzicem kompletujac informacje o instytucjach
w poblizu miejsca ich zamieszkania, pomagajacych dziecku i rodzicom
w trudnych sytuacjach.

Gdy sprawca nie jest rodzic

Poinformowanie rodzicéw, ze ich dziecko jest ofiarg krzywdzenia seksualnego
zwykle wywotuje u nich silne reakcje emocjonalne. Lepiej jest, aby ujawnity sie
one w rozmowie z Tobg, a nie w obecnosci dziecka. Rodzice dzieci wykorzysty-
wanych seksualnie potrzebujg czasu, aby uswiadomic sobie, co sie wtasciwie
stato i poradzic sobie z poczuciem winy zwigzanym z tym, ze niedostatecznie
ochraniali swoje dziecko. Czasami zdarza sie, ze rodzice nawzajem obwiniaja
sie o to, ze nie zauwazyli niczego niepokojacego u swojego dziecka. Powiedz
im, ze w tej chwili lepiej skoncentrowacd sie na tym, komu pomac, a nie kogo
obwinia¢. Konieczne moze by¢ skontaktowanie rodzicow ze specjalista, np.
psychologiem lub prawnikiem.

W czasie rozmowy mozesz wesprze¢ rodzicdw dziecka uzywajgc sformu-

towan typu:

= ,Mozecie teraz wiele zrobi¢ jako rodzice, aby pomdc swojemu dziecku”.

= To, ze Wasze dziecko odwazyto sie powiedzie¢ o tym, co je spotkato,
dobrze rokuje na przysztosc”.

= To, ze dziecko nie powiedziato Wam o tym fakcie moze swiadczy¢
o tym, ze chciato Was chroni¢ jako wazne dla siebie osoby”.

= To, co sie stato Waszemu dziecku nie musi mie¢ dtugotrwatego wptywu
na nie i Waszg rodzine”.

Powiedz rodzicom, aby udzielili dziecku wsparcia i pokazali, ze mu wie-
rz3. Dziecko potrzebuje w tej chwili bardziej niz kiedykolwiek zapewniania,
ze dobrze zrobito méwiac o tym, co je spotkato. Potéz duzy nacisk na to, aby
rodzice podkreslali w rozmowie z dzieckiem, ze to, co sie stato nie byto jego
wing i dziecko nie sprowokowato wykorzystania ani w zaden sposéb nie za-
stuzyto na nie.

Czesto rodzice maja rézne watpliwosci dotyczace tego, jak maja postepo-
wac z dzieckiem po powrocie do domu. Mozesz pomdc im formutujac kilka
zalecen:

= Rodzic nie powinien prowadzic szczegétowego sledztwa wobec
dziecka oraz wypytywac go wielokrotnie o okolicznosci i przyczyny
wydarzenia.

= Nie wolno zmusza¢ dziecka do konfrontacji ze sprawca.

= Nie nalezy ignorowac lub puszczaé w niepamiec tego, co sie stato.

= Rodzice powinni zapewnic dziecko, ze zrobig wszystko, aby teraz byto
bezpiecznie.

= Nalezy pozwoli¢ dziecku na okazywanie zaréwno negatywnych,
jak i pozytywnych uczu¢ wobec sprawcy. Rodzicom czesto trudno
zaakceptowad, ze dziecko moze wcigz uwazac sprawce za osobe
wazng dla siebie i troszczyc sie o jego dalsze losy. Tego typu
ambiwalentne reakcje sg charakterystyczne dla dzieci wykorzystanych
seksualnie.

= Rodzice nie powinni w drastyczny sposéb zmienia¢ dotychczasowego
trybu zycia dziecka. Nadopiekunczos¢ rodzicow nie stuzy dziecku.

Spotkanie z rodzicami powinno sie zakonczy¢ ustaleniem dalszego poste-
powania dotyczgcego ujawnionego faktu wykorzystania seksualnego. Koniecz-
ne bedzie ztozenie zawiadomienia do prokuratury o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa. Najkorzystniejsze dla dziecka i dla dalszej procedury prawnej
jest, aby wtasnie rodzice poinformowali o krzywdzie dziecka prokurature.

Podaj rodzicom adres, telefon instytucji mogacej udzieli¢ psychologicznej
pomocy dziecku i rodzinie.

Gdy sprawca jest jeden z rodzicow

Rodzic, ktory dowiaduje sie, ze jego dziecko byto wykorzystywane seksualnie
przez wspétmatzonka lub partnera musi zmierzy¢ sie z wieloma problema-
mi. Musi zaakceptowac nie tylko fakt wykorzystania, ale takze zatamania sie
dotychczasowej relacji z bliskg osobg. Wielu rodzicéw staje twarzg w twarz
z zagrozeniem rozpadu rodziny, aresztowania wspotmatzonka lub umiesz-
czeniem dziecka w placdéwce opiekunczej. Jest to wyjatkowo trudny moment
w zyciu kazdego rodzica bez wzgledu na stopier Swiadomego przyczynienia
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sie do sytuacji wykorzystania dziecka. Niewatpliwie rodzic potrzebuje czasu,

aby dostosowac sie do nowej sytuacji. Najczestszymi reakcjami rodzica w ta-

kiej sytuacji sa:

= njedowierzanie i racjonalizacja — rodzic nie wierzy w to, co powiedziato
dziecko, prébuje usprawiedliwi¢ sprawce, moze przypisywac zte intencje
osobie interweniujacej,

= gniew, zto$¢ i odrzucenie dziecka — rodzic moze uwaza¢, ze dziecko
w jaki$ sposéb sprowokowato wykorzystanie seksualne lub godzito sie
na nie,

= ambiwalencja — rodzic chce wspierac¢ zaréwno dziecko, jak i sprawce,

= troska o zabezpieczenie finansowe — rodzic moze obawiac sie,
ze chroniac dziecko pozbawi rodzine srodkéw do zycia.

Takie reakcje rodzica moga wywotywac w Tobie brak akceptacji, nieche¢,
ztos¢, zazenowanie i bezradno$¢ w podejmowaniu dalszych dziatan. Pamietaj
jednak, ze podstawowym celem Twojego spotkania z rodzicem jest pomoc
krzywdzonemu dziecku.

Nie oceniaj, nie krytykuj, nie obrazaj sie na rodzica, poniewaz powinienes
go pozyskac do dalszej pracy nad ochrong dziecka. Jezeli widzisz szanse na
podjecie takiej wspétpracy poinformuj rodzica jakie s dalsze procedury po-
stepowania w takich sytuacjach (pomoc psychologiczna i socjalna dla dziecka
i rodziny, poinformowanie przez rodzica prokuratury i zwrécenie sie 0 pomoc
do sadu rodzinnego oraz ewentualna pomoc medyczna dla dziecka).

Jezeli rodzic odmawia wspotpracy i jeste$ przekonany, ze nie bedzie chro-
nit dziecka nie pozostaje Ci nic innego jak poinformowanie go, ze to Ty podej-
miesz interwencje prawna.

- 12

Interwencja
prawna

moze zglosi¢ fakt krzywdzenia

cka?

Zaréwno regulacje prawa karnego, jak
i cywilnego wskazujg na obowigzek za-
wiadomienia odpowiednich instytucji
o krzywdzie dziecka. Pamietaj, ze dzieci
nie moga same sktadac zawiadomien prze-
stepstwie. Ten obowigzek spoczywa na
rodzicach, opiekunach, profesjonalistach
stykajacych sie z dzie¢mi, np. nauczycie-
lach, pedagogach i innych osobach.

Nawet jesli nie jeste$ pewien/pewna,
czy niepokojaca Cie sytuacja dziecka ma
znamiona przestepstwa, ale obawiasz sie,
ze dziecko jest krzywdzone seksualnie,
mozesz mu pomoc, sktadajac do sadu
rodzinnego wniosek o wglad w sytuacje
rodzinng dziecka.

Ten obowigzek spoczywa przede
wszystkim na szkotach, osrodkach pomo-
cy spotecznej, organizacjach i zaktadach
zajmujacych sie opieka nad dzie¢mi. Jezeli
sad uzna, ze dana sytuacja wymaga roz-
patrzenia, uczyni to z urzedu. Ty tylko uru-
chamiasz procedury chronigce dziecko.

Ztozenie zawiadomienia nie jest
z uwarunkowane zgody rodzicéw/opie-
kunoéw prawnych matoletniego pokrzyw-

ART. 304§ 1
KODEKSU POSTEPOWANIA
KARNEGO

Kazdy dowiedziaw-
szy sie o popetnieniu
przestepstwa Sciga-
nego z urzedu ma
spoteczny obowigzek
zawiadomic o tym
prokuratora lub
policje.

ART.572§ 1
KODEKSU POSTEPOWANIA
CYWILNEGO

Kazdy, komu znane
jest zdarzenie uza-
sadniajgce wszczecie
postepowania z urze-
du, zobowigzany jest
zawiadomic o nim sad
opiekunczy.
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dzonego. Poinformowanie ich o takich dziataniach zalezy od woli instytucji
sktadajacej zawiadomienie.

Powiadomienie sadu rodzinnego

Organem wtasciwym do rozpoznawania spraw osob matoletnich jest sad ro-
dzinny, tzn. Wydziat Rodzinny i Nieletnich Sadu Rejonowego, okregu pobytu
dziecka, ktérego postepowanie ma dotyczy¢.

Zawiadomienie sadu rodzinnego nie wymaga zadnej szczegélnej formy
pisma procesowego, nie wymaga tez od Ciebie wchodzenia w role prokurato-
ra i zadania ukarania rodzicéw dziecka, np. pozbawieniem wtadzy rodziciel-
skiej.

Wtasciwg forma zgtoszenia nieprawidtowosci w rodzinie jest zwrdcenie
sie do sadu o wglad w sytuacje rodzinng dziecka. Wystarczy podac dane per-
sonalne rodziny, adres zamieszkania i fakty, ktore Cie niepokojg. Takie zawia-
domienie ztozone lub przestane do sadu zwolnione jest z optat sgdowych.

Sad rodzinny zbada sytuacje dziecka w miejscu jego zamieszkania. Ku-
rator sagdowy osobiscie przeprowadzi wywiad w miejscu zamieszkania dziec-
ka. Przeprowadzi rozmowe z dzieckiem, rodzicami, sgsiadami. Kurator moze
takze porozmawiac z nauczycielami bagdz wychowawcami w szkole czy tez
w przedszkolu dziecka. Zebrawszy informacje, sad rodzinny musi przeprowa-
dzi¢ rozmowe wyjasniajacqg z rodzicami. Czasami wzywa réwniez osobe, ktdra
sktadata wniosek do sadu z prosba o szersze wyjasnienia.

Sad rodzinny moze:

= pouczyc¢ rodzicéw nt. wykonywania wtadzy rodzicielskiej, skierowac
rodzicéw i dziecko na terapie. Moze tez podjaé¢ decyzje o ograniczeniu
wtadzy rodzicielskiej przez umieszczenie dziecka w odpowiedniej
placowce opiekunczej lub leczniczej, rodzinie zastepczej albo poddac
rodzine nadzorowi kuratora sgdowego;

= orzec zawieszenie lub pozbawienie wtadzy rodzicielskiej, jezeli uzna,
ze wtadza rodzicielska zostata wobec dziecka powaznie naduzyta lub
istniejg trwate przeszkody w jej petnieniu. W takim przypadku dziecko
zostaje umieszczone w odpowiedniej placéwce lub rodzinie zastepczej.

W wypadku pozbawienia i zawieszenia wtadzy rodzicielskiej sad musi usta-
nowic¢ dla dziecka opiekuna prawnego, bedacego od tej pory prawnym jego
przedstawicielem. Najczesciej opiekunem prawnym zostaje kto$ z rodziny
dziecka, moze to by¢ takze obca osoba. Dziecko moze miec¢ tylko jednego
opiekuna prawnego (nie moze tej funkcji petni¢ np. matzenstwo).

Powiadomienie prokuratury

Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa wykorzystania sek-
sualnego dziecka nalezy ztozy¢ w prokuraturze rejonowej w tej dzielnicy badz

miejscowosci, w ktérej popetniono przestepstwo, lub w najblizszej komendzie
policji w formie pisemnej lub w formie ustnej, spisanej do protokotu przez
funkcjonariusza policji. Do zawiado-
mienia o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa wystarczy tzw. wiary-
godna wiadomo$é, a nie pewnosé
popetnienia przestepstwa. To orga-
ny wymiaru sprawiedliwosci maja za
zadanie zebra¢ dowody i ustali¢, czy
przestepstwo zaistniato czy nie.
Prokuratura, uznajgc zarzut na-
ruszenia przepisébw prawa karnego
i prawa o wykroczeniach chronigcych
dobro dziecka, powinna w mysl art.
23 k.p.k. zawiadomi¢ sad rodzinny.

WARTO PAMIETAC

W sprawie o przestep-
stwo popetnione na
szkode dziecka proku-
rator w postepowaniu
przygotowawczym
zawiadamia sad rodzin-
ny, ktory zbada sytuacje
rodzinng dziecka i podej-
mie decyzje dotyczace
wtadzy rodzicielskiej

i opieki nad dzieckiem.

Jakie sg uprawnienia i zobowigzania
0s6b lub instytucji zawiadamiajacych
o przestepstwie?

Prokuraturamaobowigzekwciggu
szeéciu tygodni zawiadomic osobe lub
instytucje sktadajacg zawiadomienie
o podejrzeniu popetnienia przestep-
stwa o wszczeciu postepowania karnego, odmowie wszczecia lub umorzeniu
postepowania karnego. Osobie prywatnej i instytucji zgtaszajacej przystuguje
prawo ztoZzenia zazalenia na postanowienie o odmowie wszczecia $ledztwa
w ciggu 7 dni od dnia otrzymania postanowienia. W zwigzku ze sktadaniem
zazalenia sg one réwniez uprawnione do przejrzenia akt sprawy w prokuratu-
rze i zapoznania sie z uzasadnieniem umorzenia dochodzenia przez prokura-
tora. Takie uprawnienia zapisane sg w art. 305 i 306 k.p.k.

Osoba lub instytucja sktadajaca zawiadomienie moze zosta¢ powotana na
swiadka przez prokurature lub sad i ma obowiazek stawi¢ sie na takie wezwanie.

Wspélpraca z innymi stuzbami

Powiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa sadu, prokuratury
czy policji to podjecie interwencji o charakterze $cisle prawnym. Nie jest to
jednak jedyny rodzaj pomocy jakiej mozesz udzieli¢ dziecku.

Pomocne, w rozwigzywaniu czesto trudnych i skomplikowanych proble-
mow rodziny dziecka doznajgcego przemocy seksualnej, jest dziatanie inter-
dyscyplinarne specjalistow réznych dziedzin.

Strategia pomocy takiej rodzinie moze zosta¢ wypracowana we wspot-
dziataniu pedagoga z lekarzem, pracownikiem socjalnym, psychologiem,
kuratorem sadowym i innymi specjalistami. Pomoc interdyscyplinarna moze
zwtaszcza dotyczy¢ takich przypadkéw, gdzie krzywdzenie dziecka miato cha-
rakter wewnatrzrodzinny.
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Celem pracy interdyscyplinarnej jest zaplanowanie, skoordynowanie
i usystematyzowanie dziatan pomocowych dla konkretnej rodziny. Réwno-
czesne przyjrzenie sie rodzinie przez réznych specjalistbw daje petniejszy
itrafniejszy obraz jej probleméw i mocnych stron. Zezwala na skonstruowanie
planu pomocy, w ktérym dziatania réznych specjalistow nie bed3 sie powie-
la¢, a tym bardziej wyklucza¢. Przeptyw informacji pomiedzy stuzbami jest
petniejszy i szybszy. Praca w zespotach interdyscyplinarnych ma niebanalne
znaczenie dla samych zaangazowanych w pomoc w rodzinie. Zespotowe pla-
nowanie dziatan odcigza cztonkéw zespotu od jednostkowej odpowiedzial-
nosci moralnej za podejmowane decyzje i nawet jezeli zesp6t musi podjac
drastyczne decyzje dotyczace ingerencji w rodzine bedg to decyzje lepiej wy-
wazone i udokumentowane.

Izolacja dziecka od sprawcy
wykorzystania seksualnego

Ochrona dziecka przed sprawca wykorzystywania seksualnego jest konieczna
zwtaszcza wtedy, gdy zamieszkuje ono razem ze sprawca przestepstwa pod
jednym dachem.

Policja ma prawo zatrzymac osobe podejrzang, jezeli mozna przypusz-
cza¢, ze popetnita przestepstwo, a zachodzi obawa ucieczki lub ukrycia sie tej
osoby albo zatarcia $ladéw przestepstwa.

Jednakze zatrzymany zostanie zwolniony, jezeli w ciagu 48 godzin nie
zostanie przekazany do dyspozycji sadu wraz z prokuratorskim wnioskiem
o zastosowanie tymczasowego aresztowania. Jezeli podejrzany o popetnienie
przestepstwa zostanie zwolniony — niedopuszczalne jest ponowne zatrzyma-
nie go na podstawie tych samych faktéw i dowodéw.

Jak mozesz pomoc dziecku, ktére nadal doznaje krzywdy lub zyje w ciggtym
poczuciu zagrozenia, mimo iz prokurator zostat powiadomiony o przestepczych
dziataniach jego opiekuna, ale nie postanowit o jego aresztowaniu?

= Pamietaj, ze w sytuacji gdy istnieje podejrzenie, ze dziecko jest krzywdzo-
ne seksualnie w najblizszej rodzinie i nikt nie chroni go w odpowiedni
sposob, powiniene$ zawiadomic o tym sad rodzinny. Do sadu bedzie na-
leze¢ ocena sytuacji i podjecie prawnych decyzji zapewniajgcych dziecku
bezpieczenstwo.

W sytuacjach nagtych i drastycznych, gdy wiesz, ze zagrozenie dziecka
jest realne badz odmawia ono powrotu do domu z obawy przed opie-
kunami, mozesz umiesci¢ je w pogotowiu opiekuriczym. Pogotowie
opiekuncze jest jedyna instytucja majgca prawo zatrzymac dziecko bez
zgody rodzicow i bez postanowienia sadu. Jezeli nie wiesz, gdzie znajdu-
je sie pogotowie opiekuricze lub odmawia ono przyjecia dziecka (to sie
niestety moze zdarzy¢) odprowadz dziecko do najblizszego komisariatu
policji.

= Coraz czesciej w takich nagtych
i trudnych przypadkach dzieci tym-
Czasowo umieszczane s3 w rodzin-
nych pogotowiach i zawodowych ro-
dzinach zastepczych. Decyduje o tym
powiatowe centrum pomocy rodzinie
w porozumieniu z sagdem rodzinnym.
Dziecko mozna powierzyé opiece
zastepczej na podstawie tzw. posta-
nowienia natychmiastowego. Posta-
nowienie natychmiastowe sedzia s3-
du rodzinnego wydaje na tzw. po-
siedzeniu niejawnym. Co to znaczy?
Oznacza to, ze mozesz udac sie do
sedziego dyzurnego w s3gdzie rodzin-
nym, przedstawi¢ mu sytuacje i na-
tychmiast zostanie wydana decyzja
0 umieszczeniu dziecka w placéwce
lub rodzinie zastepczej. Decyzja
o natychmiastowym umieszczeniu
dziecka poza rodzing jest decyzjg
tymczasowq i nie jest rownoznaczna
z pozbawieniem wtadzy rodzicielskiej.

Przestuchanie
dziecka

Krzywdzenie seksualne dziecka przez
osobe dorostg jest przestepstwem. Musi
wiec by¢ wszczeta procedura prawna.
Jednym z elementéw tej procedury jest
przestuchanie dziecka. Jego zeznania cze-
sto s3 najwazniejszym materiatem dowo-
dowym.

W Polsce obowigzuje specjalna pro-
cedura przestuchania dzieci do lat 15,
bedacych ofiarami przestepstw o charak-
terze seksualnym (scharakteryzowanych
w XXV rozdziale Kodeksu karnego). Zo-
stata zapisana w artykule 185a Kodeksu
postepowania karnego. Intencjg ustawo-
dawcy byta ochrona dzieci przed wielo-
krotnym przestuchiwaniem na kolejnych
etapach postepowaniai zapewnienie
przestuchiwania dziecka w obecnosci
psychologa.

ART. 185A
KODEKSU POSTEPOWANIA
KARNEGO

§ 1. W sprawach

o przestepstwa okre-
$lone w rozdziatach
XXV i XXVI Kodeksu
karnego pokrzyw-
dzonego, ktoéry

w chwili przestuchania
nie ukonczyt 15 lat,
przestuchuje sie

w charakterze swiad-
ka tylko raz, chyba ze
wyjdg na jaw istotne
okolicznosci, ktérych
wyjasnienie wymaga
ponownego przestu-
chania, lub zazada
tego oskarzony, ktéry
nie miat obroncy

w czasie pierwszego
przestuchania
pokrzywdzonego.

§ 2. Przestuchanie
przeprowadza sad

na posiedzeniu

z udziatem biegtego
psychologa. Prokura-
tor, obronca oraz
petnomocnik po-
krzywdzonego maja
prawo wzig¢ udziat
w przestuchaniu. (...)
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Zgodnie z obowigzujgcym prawem dziecko nie moze by¢ przestuchiwa-
ne czy pytane o zdarzenie przez policjanta czy prokuratora. Przestuchuje je
na specjalnym posiedzeniu sedzia i biegty psycholog. Przestuchanie dziecka
zgodnie z prawem musi by¢ nagrywane.

Przestuchiwanie dzieci na sali sgdowej moze by¢ dla niego zrédtem stre-
su i utrudnia¢ mu ztozenie zaznania. W wielu miejscach w Polsce ist-
niejg specjalne pokoje przestuchan dzieci. Informacje o nich znajdziesz
w komisariacie policji lub na stronie internetowej Fundacji Dzieci Niczyje:
www.dzieckoswiadek.pl.

Jezeli w poblizu miejsca zamieszkania dziecka nie ma specjalnego pokoju
przestuchan mozna wnioskowac o przestuchanie dziecka w innym przyjaznym
miejscu, moze to by¢ np. poradnia rodzinna lub psychologiczno—pedagogicz-
na. Nie jest dobrym pomystem przestuchiwanie dzieci w domu, szkole lub
przedszkolu.

Zaréwno Ty, jak i rodzice dziecka mozecie zadawac sobie pytanie, czy dziec-
ko w ogdle musi zeznawad, czy nie pogorszy to jego stanu psychicznego.

W Polsce obowiazuje zasada bezposredniosci, co oznacza, ze sad karny
musi osobiscie zapoznac sie z zeznaniami $wiadkéw. Rodzice nie moga nie
wyrazi¢ zgody na przestuchanie dziecka przez sedziego. Nie ma réwniez dol-
nej granicy wieku, od ktérej dziecko moze by¢ swiadkiem.

Nalezy pamieta¢, ze dziecko, ktére byto ofiarg lub Swiadkiem przestep-
stwa dokonanego przez najblizszego cztonka rodziny, ma prawo (tak samo
jak osoba dorosta) odmoéwi¢ sktadania zeznann — zaréwno w postepowaniu
przygotowawczym, jak i przed sadem.

Jesli chcesz

wiedzie¢ wiecej...

formacje na temat ochrony

jeci przed wykorzystywaniem
seksualnym i pomocy dzieciom
wykorzystywanym:
www.zlydotyk.pl
www.dzieckokrzywdzone.pl

Informacje dla dzieci w trudnych
sytuacjach zyciowych:
www.116111.pl
www.helpline.org.pl

— w przypadkach zagrozen
dzieci w Internecie

Rzecznik Praw Dziecka:
www.brpd.gov.pl

Telefon
Informacyjno—Interwencyjny
(22) 696 55 50

Informacje na temat pomocy
dzieciom wykorzystywanym
seksualnie mozna uzyskac
w nastepujacych miejscach:
= Centrum Pomocy Dzieciom
»Mazowiecka” Fundacji Dzieci
Niczyje
00-048 Warszawa,
ul. Mazowiecka 12
tel./fax (22) 826 88 62
lub 826 88 62
mazowiecka@fdn.pl

oraz placowki uczestniczace
w programie Warszawskiej
Sieci Pomocy Dzieciom
Wykorzystywanym Seksualnie,
o ktérych uzyskasz informacje
w Centrum Pomocy Dzieciom
,Mazowiecka” FDN.

= Komitet Ochrony Praw Dziecka
00-521 Warszawa,
ul. Hoza 27A, lok. 5
Tel./fax (22) 626 94 19,
kopd@kopd.pl
oraz terenowe Komitety Ochrony
Praw Dziecka, ktorych adresy
mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.kopd.pl

= Ogolnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”
tel. ptatny: (22) 666 00 60
ptatny pierwszy impuls:
0801 1200 02

Porady i pomocy mozna szukac
réowniez u psychologéw

w centrach interwencji kryzysowej
i w poradniach psychologiczno—
pedagogicznych.
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