Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 6/2022
Dyrektora O$rodka Pomocy Spolecznej
w Sulkowicach z dnia 24 lutego 2022

REGULAMIN ORGANIZACYJNY KLUBU ,,SENIOR+”
w Sulkowicach

Klub Senior+ z siedzibg w Sulkowicach ul. Szkolna 51 dziala zgodnie z:

1)
2)

3)
4)

5)

ustawg o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004r.;

postanowieniami Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021-2025, stanowigcego
zalacznik do Uchwaly nr 191 Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2020 r. w sprawie
ustanowienia programu wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021-2025 (M.P. 2021 poz.
10);

Regulaminem organizacyjnym Osrodka Pomocy Spolecznej w Sutkowicach;

uchwalg Rady Miejskiej w Sutkowicach nr XLVI/282/2021 z dnia 25 listopada 2021r.
w sprawie utworzenia o$rodka wsparcia Klubu ,Senior +” na terenie gminy
Sutkowice;

uchwaly Rady Miejskiej w Sutkowicach nr XXI/133/2020 z dnia 30 kwietnia 2020r.
sprawie ustalenia szczeg6towych zasad ponoszenia odplatnodci za pobyt w osrodkach
wsparcia i mieszkaniach chronionych mieszkancow Gminy Sutkowice.

Rozdzial I
POSTANOWIENIA OGOLNE

§1.

Regulamin okresla zasady dziatalnosci oraz warunki uczestnictwa w Klubie ,,Senior+”
zwanym dalej ,,Klubem”.
Klub zostat wlaczony w struktury organizacyjne O$rodka Pomocy Spolecznej
w Sutkowicach zwanego dalej ,,Osrodkiem™.
Klub prowadzony jest w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021-
2025 i jego dziatalno$¢ wspotfinansowana jest ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej.
Siedziba Klubu jest budynek usytuowany w Sutkowicach, Osiedle Zielona 51.
Uczestnikiem Klubu Senior+ moze by¢ osoba, ktora spetnia ponizsze warunki:

1) jest w wieku powyzej 60 lat;

2)  jest osobg nieaktywng zawodowo;

3) zamieszkuje na obszarze gminy Sutkowice,

4) jest osobg samodzielna w  zakresie  podstawowych  czynnosci

samoobstugowych, a w szczegdlnosci higienicznych i Zywieniowych;
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

5) nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zajeciach oferowanych
w Klubie.

Rozdzial 11
ORGANIZACJA KLUBU

§2.

Klub dysponuje 15 miejscami, w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata
2021-2025.

Dopuszcza si¢ mozliwo$é przyjecia do Klubu wickszej ilosci 0séb w zaleznosei od
potrzeb seniordw i dostgpnosci infrastruktury.

Klub jest czynny cztery razy w tygodniu - we wtorek i czwartek w godzinach od 9%
do 14% oraz w poniedzialek i w $rode w godzinach od 14% do 19% 7 wylaczeniem dni
ustawowo wolnych od pracy. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ zmiany godzin pracy Klubu
i dostosowanie ich do potrzeb uczestnikéw, po uprzednim uzgodnieniu z dyrektorem
Osrodka.

Przynaleznosé do klubu jest dobrowolna.

Rekrutacja uczestnikéw do Klubu przebiega zgodnie z Regulaminem REKRUTACII
UCZESTNIKOW DO KLUBU ,,SENIOR +” w Sutkowicach.

W dzialaniach organizowanych przez Klub typu: zabawa andrzejkowa, sylwestrowa,
bal karnawalowy, walentynki, dzien seniora, akcje charytatywne, ogniska, dzien
kobiet, dzien mezczyzn itp, bedg mogli braé udzial seniorzy niebedacy czlonkami
Klubu.

Klub dziala w oparciu o miesi¢czne harmonogramy zaplanowanych zajeé i dzialan
tworzone przez pracownikow Klubu oraz senioréw, ktére wywiesza sie na tablicy
ogtoszen Klubu.

Uczestnicy Klubu deklarujg udzial w poszezegdlnych dziataniach okreglonych
w harmonogramie  z  tygodniowym  wyprzedzeniem, w celu efektywnego
wykorzystania dostgpnych miejsc oraz zaspokojenia potizeb poszezegdlnych 0séb.
Zastrzega si¢ mozliwos¢ wprowadzenia zmian w miesiecznych harmonogramach
w sytuacji zbyt malej liczby 0s6b zainteresowanych poszczegdlnymi dzialaniami.
Przyjmuje si¢, ze w trakcie zajeé zwigzanych z wyjazdem poza miasto na grupe 20
0sdb przypada 2 opiekundw.

Za prowadzenie list obecnosci uczestnikéw odpowiedzialny jest opiekun zatrudniony
w  Klubie. Wskazane jest by uczestnik informowal opiekuna o planowanej
nieobecnosci.

Dziatalnoscig Klubu kieruje kierownik Klubu w konsultacji z dyrektorem Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sutkowicach.

Codzienng pracg w Klubie przy aktywnym udziale uczestnikéw Klubu organizuje
opiekun zgodnie z zakresem czynnosci.

Nadzoér nad Klubem sprawuje dyrektor Osrodka.

Minimalny standard zatrudnienia w Klubie to jeden pracownik — mtodszy
opiekun/opiekun oraz specjalista w pozadanym zakresie (realizacji terapii z seniorami)
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zatrudnieni w wymiarze czasu odpowiednim do potrzeb Klubu (zaklada si¢
zatrudnienie w oparciu o0 umowg o pracg /umowe zlecenia).

16. Kwalifikacje pracownikdéw zatrudnionych w ramach dziatalnosci Klubu okresla
ustawa o pomocy spolecznej, rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 15 maja 2018 1.

\%%

sprawie wynagradzania pracownikéw samorzgdowych oraz Regulamin

wynagradzania pracownikow Osrodka Pomocy Spolecznej w Sulkowicach.
17. Uczestnictwo w  Klubie wymaga zlozenia wszystkich nizej wymienionych

dokumentow:

a)

b)

d)

deklaracji uczestnictwa w Klubie Senior+, stanowigcej zalgcznik nr 1 do
Regulaminy Rekrutacji uczestnikéw Klubu ,,Senior +”. Dane zawarte
wdeklaracji sg weryfikowane na podstawie dokumentu tozsamosci
seniora/seniorki okazanego w trakcie przyjmowania deklaracji,

oswiadczenia o zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem i zobowigzania do
jego przestrzegania stanowigce zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,
zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z zasadami okreslonymi
w przepisach rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679
zdnia 27 kwietnia 2016 1. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeplywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych osobowych) —-Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 r.,
okreslanego terminem RODO oraz z zasadami okreslonymi w przepisach
ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z2018 r.
poz. 1000), stanowigca zalgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu,

zgoda lub brak zgody na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 4 lutego 1994 1. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, (t.j.
Dz. U. =z 2019 r. poz. 1231) stanowigce zalagcznik nr 3 do niniejszego
Regulaminu,

zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach
ruchowych 1 sportowo — rekreacyjnych, jezeli senior / seniorka chce w nich
uczestniczyd , ktorego wzor stanowi zatgeznik nr 4 do niniejszego Regulaminu.

18. Uczestnictwo w Klubie jest odplatne.

19. Optata za uczestnictwo w Klubie naliczana jest zgodnie z uchwatg Rady Miejskiej w
Sutkowicach nr XXI/133/2020 z dnia 30 kwietnia 2020r. sprawie ustalenia
szezegotowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w osrodkach wsparcia i
mieszkaniach chronionych mieszkancow Gminy Sutkowice.

20. Skierowanie oraz odptatnosé za pobyt w Klubie ustalana jest decyzja administracyjng
na podstawie przeprowadzonego wywiadu srodowiskowego.

1.

§3.

Dokumentacje organizacji i dziatalnosci Klubu stanowig:

)
2)
3)

regulamin organizacyjny Klubu;
regulamin Rekrutacji;
decyzja o skierowaniu i oplatnosci;
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4)  lista obecnosci uczestnikéw w Klubie;

5)  harmonogram pracy Klubu i sposoby realizacji zadan;

6) rachunki, faktury, noty ksiggowe obrazujace poniesione koszty;

7)  wszelkie notatki, pisma, korespondencja w sprawie dzialalnosci Klubu;
8) artykuly w prasie;

9) dokumentacja fotograficzna;

10) sprawozdania z dzialalnosci Klubu;

11) dokumentacja przedlozona przez uczestnikow Klubu.

2. Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Osrodka lub Klubu (przy spelnieniu
zasady bezpiecznego przechowywania dokumentacji szczegdlnie w zakresie ochrony
danych osobowych), a nastepnie przekazywana do Skladnicy Akt prowadzonej przez
Osrodek..

Rozdzial I
CELE 1 ZADANIA KLLUBU

§4.

1. Celem gléwnym dziatania Klubu ,,Senior +” jest umozliwienie mieszkaicom Gminy
Sutkowice nieaktywnym zawodowo, w wieku 60+ skorzystania z oferty spolecznej
aktywizacji w tym z oferty opiekunczej, aktywizujacej, edukacyjnej, kulturalnej,
rekreacyjnej oraz prozdrowotnej oraz przeciwdzialanie izolacji, marginalizacji osob
starszych, rozwijanie ich sprawnosci psychofizycznej oraz wlasciwe wykorzystanie
potencjaléw wiedzy i umiejetnosci seniorow.

2. Cele szczegolowe to miedzy innymi:

1)  wspieranie 0s6b starszych w ich codziennym funkcjonowaniu w miejscu
zamieszkania;

2) przeciwdzialanie izolacji 1 marginalizacji 0sob starszych;

3) aktywizacja o0séb starszych w celu podejmowania dziatan zmierzajacych do
poprawy jakosci ich zycia;

4)  upowszechnianie zdrowego trybu zycia — ochrona i promocja zdrowia;

5) pomoc w nabywaniu umiejetnosci organizacji czasu wolnego;

6) integracja spoteczna seniordw;,

7) zwigkszenie zaangazowania seniorow w zycie spotecznosei lokalnej

8) propagowanie réznych form dziatalnosci tworczej senioréw, rozpoznawanie
potrzeb senioréw, rozwijanie ich zainteresowan, talentow i pasji.

§5.

1. Klub realizuje nastgpujgce zadania:

1) organizowanie dla czlonkow Klubu atrakcyjnych form spedzania czasu
wolnego poprzez stworzenie bezpiecznej 1 przyjazne] przestrzeni tzw.:
spotkania towarzyskie;

2) organizowanie wyjazdow do kina, teatru, muzeow;




(%)

1.

3) organizowanie spotkan z artystami z réznych dziedzin kultury i sztuki,

4) organizowanie spotkan z przedstawicielami/pracownikami sluzby zdrowia,
réznych instytucji np. Urzedu Miejskiego, Osrodek Pomocy Spolecznej, z
prawnikiem, z ciekawymi, znanymi osobami, seanséw filmowych, wystaw,
spektakli;

5) organizowanie spotkan tematycznych, wycieczek krajoznawczych;

6) organizowanie zaj¢é rozwijajacych zdolnosci i pasje;

7)  organizowanie zaj¢¢ ruchowych i rozwijajacych pamied,

8) inne dzialania w zaleznosci od zglaszanych potrzeb.

Rozdzial IV
PRAWA 1 OBOWIAZKI CZEONKOW KLUBU

§6.

Klub jest grupg osoéb nieaktywnych zawodowo w wieku 60+ z terenu Gminy
Sutkowice, ktére zadeklarowaly przestrzeganie Regulaminu Organizacyjnego Klubu
oraz aktywne uczestnictwo w organizowanych zajeciach.

Uczestnicy Klubu ponoszg oplaty zgodnie z otrzymang decyzjg administracyjna.
Czlonkowie Klubu sg wpisywani na liste uczestnikow.

Klub nie $wiadczy wustug opiekunczych 1 nie $wiadczy opieki osobom
niesamodzielnym.

§7.

Uczestnicy Klubu majg prawo do:
1) poszanowania swoich praw i godnosci osobistej;
2)  wolnosci stowa, przekonan i wyznania;
3) rozwijania wlasnych zainteresowan, inicjowania nowych przedsiewzie¢,
4) uczestnictwa w dzialaniach podejmowanych przez Klub na réwni ze
wszystkimi cztonkami Klubu;
5) korzystania z wyposazenia Klubu;
6) pomocy w rozwigzywaniu probleméw i konfliktéw w grupie;
7)  uzyskania pelnej informacji o dziatalnosci Klubu.

§8.

Do obowigzkéw uczestnikow Klubu nalezy:
1) przestrzeganie postanowien niniejszego Regulaminu;
2) przestrzeganie bezpieczenstwa innych oséb przebywajacych w Klubie;
3) poszanowanie godnosci osobiste] czionkow Klubu i pracownikéw Osrodka
Pomocy Spotecznej;
4)  kulturalne i zgodne z ogdélnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie si¢
wobec cztonkow Klubu i pracownikow Osrodka;




5) utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen 1 wyposazenia Klubu oraz
korzystanie z nich zgodnie z przeznaczeniem;

6) przestrzeganie norm 1 zasad wzajemnego wspdlzycia spolecznego podczas
uczestnictwa w dzialalnosci Klubu oraz godne reprezentowanie Klubu na
zewnatrz;

7)  przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu;

8) przestrzeganie zakazu uczestnictwa w zajeciach w Klubie 0sob bedgcych pod
wplywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych;

9) potwierdzanie obecnosci na liscie obecnosci;

10) korzystania z szatni, w tym zmiany obuwia.

§9.

. Uczestnikom Klubu zabrania sie:
1)  wprowadzania osdb nieupowaznionych;
2) wynoszenia wyposazenia Klubu.

§10.

Uczestnictwo w Klubie wygasa z chwilg:

1) zlozenia pisemnej rezygnacji z uczestnictwa w Klubie;

2) $mierci uczestnika;

3) skreslenia z listy czlonkéw w wyniku dziatania na szkode Klubu oraz nie

przestrzegania Regulaminu;

4) nieuiszczania oplat za uczestnictwo w Klubie zgodnie z wydang deczyja;

5) nieusprawiedliwionej nieobecnosci powyzej 1 miesigca.
O skresleniu z listy czlonkéw Klubu decyduje dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sutkowicach na wniosek kierownikiem Klubu.

Rozdzial V
POSTANOWIENIA KONCOWE

§11.

. Uczestnicy Klubu oraz pracownicy zobowigzani sg do zapoznania si¢ z niniejszym
Regulaminem i do przestrzegania jego postanowien.

. Klub nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy, sprzety, gotowke oraz dokumenty
whniesione przez uczestnikéw do placowki.

. Prace wykonane przez uczestnikow w ramach zaj¢é nie stanowig ich wiasnosci
i pozostaja w dyspozycji Klubu.

W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie, decyzje ostateczng podejmuje
dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Sutkowicach.

. Zmiany w Regulaminie organizacyjnym Klubu moga by¢ dokonywane w trybie
wiasciwym dla jego ustalenia.

Zmiany do Regulaminu wnoszone sg w trybie wymaganym do jego zatwierdzenia.

ECAVED)




Zalacznik  nr 1 do  Regulaminu
Organizacyjnego Klubu yaenior+”
w Suikowicach

Oswiadczenie
o zapoznaniu si¢ z Regulaminem Organizacyjnym
Klubu ,,Senior+” w Sulkowicach

Ja, nizej podpisana/y (imig¢ i NAZWISKO) ocerivririiiiiiiir ettt

ZaMIESZKATA/Y W (AATES) 1oovviiiieiiecie ittt bttt ettt e
o$wiadczam, ze zapoznalam/em si¢ z Regulaminem Organizacyjnym KLUBU ,,SENIOR +”
w Sutkowicach i zobowigzuje si¢ do przestrzegania jego postanowien.

Jestem Swiadomaly, Ze naruszenie przeze mnie postanowien Regulaminu moze
skutkowa¢é zakonczeniem uczestnictwa w Klubie ,,Senior+”

(data i czytelny podpis osoby przyjmujacej oswiadczenie)







Zatacznik  nr 2 do  Regulaminu
Organizacyjnego Klubu »Senior+”
w Sulkowicach

Sulkowice, .......ooovinnt. r.

OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY|
NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
W RAMACH UCZESTNICTWA
W KLUBIE SENIOR + W SULKOWICACH

Ja, nizej podpisanaly

W zwigzku z rekrutacjg i uczestnictwem w Klubie Senior + w Sutkowicach, wyrazam zgodg

na:

1y

przetwarzanie danych osobowych zwyklych (imi¢ i nazwisko, data urodzenia, adres
zamieszkania) w zwigzku z rekrutacja i uczestnictwem w Klubie Senior +
w Sutkowicach.

O$wiadczam, ze zgodnie z art. 13 ust. 1 rozporzadzenia RODO zostalam/zostalem przez

(dane pracownika)

poinformowana/y i przyjmuj¢ do wiadomosci:

)

2)

3)

4)

5)

6)

Administratorem  Pani/Pana danych osobowych wskazanych w zgodzie na
przetwarzanie danych osobowych wyrazonej powyzej jest Kierownik — Osrodek
Pomocy Spolecznej w Sulkowicach, ul. Sportowa 45, 32-440 Sulkowice, tel.
122725020, e-mail: ops@sulkowice.pl.

Podajemy dane  kontaktowe inspektora  ochrony danych, e-mail:
iodo.sulkowice@gmail.com.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w_celu rekrutacji i uczestnictwa w Klubie
Senior + w Sulkowicach, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przepltywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz.U. UE.L.2016.119.1).

Odbiorcg Pani/Pana danych osobowych beda w zakresie:

imie i nazwisko. data urodzenia, adres zamieszkania

- inni pracownicy Osrodka Pomocy Spolecznej w Sutkowicach, majgcy udziat
w procesie rekrutacji i uczestnictwa w Klubie Senior + w Sutkowicach.

Dane osobowe Pani/Pana bedg przechowywane przez okres uczestnictwa w Klubie

Senior + w Sutkowicach.
Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci danych oraz prawo ich sprostowania,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
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whiesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wplywu
na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigeiem (jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie zgody).

7) Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Urzedu Ochrony Danych Osobowych gdy
uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana narusza przepisy
ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 .

8) Administrator danych nie ma zamiaru przekazywaé danych osobowych do panstwa

~ trzeciego lub organizacji migdzynarodowej.

9) Dane Pani/Pana udostepnione przeze Pania/Pana nie beda podlegaly profilowaniu.

10) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednoczesnie odmowa ich podania jest
réwnoznaczna z brakiem mozliwosci rekrutacji i uczestnictwa w Klubie Senior +
w Sulkowicach.

(czytelny podpis osoby skiadajgcej oswiadczenie)




Zalgcznik nr 3 do  Regulaminu
Organizacyjnego ~ Klubu  ,Senior+”
w Sulkowicach

Zgoda na rozpowszechnienie wizerunku

(imie i nazwisko)
nizej podpisany/a wyrazam zgode / nie wyrazam zgody (zakresli¢ wlasciwe) na
upowszechnianie mojego wizerunku, we wszystkich materialach promocyjnych oraz
informacyjnych powstalych wtrakcie dzialalnosci Klubu ,,Senior+” w Sulkowicach,
zamieszczanych przez Gmine Sulkowice w serwisie internetowym, w wydawnictwach
i w prezentacjach multimedialnych dotyczacych dzialalnosci na rzecz senior6w  na
wystawach fotograficznych prezentujgcych dzialalnosé uczestnikow Klubu w publikacjach i
serwisach osdb trzecich — wylgcznie w celu ilustrowania informacji o dzialalnosci Klubu
Senior + w Sulkowicach, wykorzystywanie ich w innym kontekscie jest niezgodne z prawem.

Zgoda ta obejmuje wykorzystanie mojego wizerunku w dowolnym utworze, a takze w innych
materiatach nie majacych cech utworu w rozumieniu prawa autorskiego, na dowolnym polu
eksploatacji i nie jest ograniczone czasowo ani terytorialnie. Zgadzam si¢ na mozliwosé
przetwarzania mojego wizerunku poprzez kadrowanie, kompozycje, obrobke cyfrowa itp. bez
obowigzku akceptacji produktu koncowego.

W zwigzku z rozpowszechnieniem mojego wizerunku w materiatach promocyjnych
i informacyjnych nie przystugg mi jakiekolwiek roszczenia, w tym szczegélnosci prawo do
wynagrodzenia.

Sulkowice, dnia ....c....ooooviviiveennencnn,

(data i czytelny podpis osoby przyjmujacej oswiadczenie)

Zgoda na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 1062).







Zalgcznik  nr 4 do  Regulaminu
Organizacyjnego Klubu »enior+”
w Sulkowicach

(Dane adresowe/pieczec placodwki)

Zaswiadczenie lekarskie!
Zaswiadcza sie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa
PANA/PANLL .iiviiviiiiieieee et
zamieszkalego/zamieSzZKale]: . .ooiciiiiiieie e

w zajeciach ruchowych i sportowo - rekreacyjnych prowadzonych w Klubie ,,Senior+”
w Sutkowicach.

INIEJSCOWOSCE, wevverieieerierierienie et nrenie et ANIA. oot

(podpis i pieczeé lekarza — pieczeé placowki zdrowia)

! Wymog przedlozenia niniejszego zaswiadczenia w Klubie Senior + wynika z zapiséw Uchwaty Nr 34 Rady
Ministréw  w sprawie ustanowienia programu wieloletniego ,,Senior +” na lata 2021-2025 (M.P. z 2018 . poz.

228)







